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ACTA N°83  

 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 18 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 05:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna grupo 9.  

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición. 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización línea técnica Componente Alimentación y Nutrición. Revisión de novedades y 

alertas en cada subcomponente: 

• Aporte alimentario Nutricional 

• Vigilancia del estado Nutricional 

• Promoción en estilos de vida saludable 

Socializaciones alertas por parte del equipo de supervisión en cada subcomponente.   

2. Revisión modificaciones al ciclo de menús acorde a estandarizaciones llevadas a cabo en los 

centros Integrarte Atención Interna y Externa. 
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DESARROLLO: 

1. Socialización línea técnica Componente Alimentación y Nutrición. Revisión de novedades y 

alertas en cada subcomponente: 

• Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional 

   SALIDAS EXTRAMURALES: Se reitera a los Nutricionistas la importancia de revisar los 

formatos de salida extramural propuestos por cada centro y realizar los cambios de menús 

propuestos acorde a la salida, teniendo en cuenta las consideraciones establecidas en anexo 

técnico.  

“Los cambios de menú para salidas extramurales deben ser enviados a través del correo de la 

unidad operativa, al referente técnico designado por la Subdirección para la Discapacidad, en el 

formato de Protocolo de salida extramural.   

El documento debe contener mínimo los horarios de suministro de los tiempos de alimentación, 

el menú establecido para el día, el menú propuesto, que debe describir cada ingrediente y las 

cantidades propuestas, que deben corresponder a los gramajes establecidos en la minuta patrón.  

En el apartado de especificaciones, se deben describir las condiciones que aseguren la 

conservación de los alimentos a ofrecer, para ello se sugiere no programar alimentos de alto 

riesgo en salud pública, prever adecuadas características de transporte, empaque y conservación 

de temperaturas de bajo riesgo.” 

 

ACTUALIZACIÓN CARPETA DE EVIDENCIABLES: Se indica a todos los Nutricionistas, que 

desde El día 06 de octubre de 2024 se informó vía correo electrónico a cada centro Integrarte 

Atención Interna y Externa, sobre la actualización realizada a las carpetas de evidenciables del 

Componente Alimentación y Nutrición para su implementación, y las cuales a la fecha aún no se 

encuentran con la información requerida.  

En revisión realizada se evidencia la creación de subcarpetas lo cual no está permitido y la falta 

de información, se reitera a los Nutricionistas la necesidad de subir los archivos comprimidos para 

optimizar el espacio y facilitar que las compañeras del equipo de apoyo a la supervisión puedan 

bajar la información para los informes realizados de cada centro.  

Se realizará una nueva revisión de las carpetas de evidenciables del componente Alimentación y 

Nutrición de todos los centros, el día 01 de diciembre de 2024, los centros que tengan 

inconsistencias o faltantes de información se reportarán por correo electrónico a cada centro y se 

informará al equipo de apoyo a la supervisión para el respectivo requerimiento.  
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Se indica a los profesionales que al ser esta la información que da cuenta del trabajo realizado 

en cada unidad operativa debe aportarse de forma oportuna y acorde a la línea técnica 

establecida.  
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• Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional  

 

Se deben diligenciar los formatos contenidos en la línea técnica en relación a la hoja de vida de 

equipos antropométricos y el inventario de equipos antropométricos de cada unidad operativa, el 

equipo de apoyo a la supervisión alerta que estos documentos son solicitados al realizar la 

revisión del cumplimiento del estándar de calidad de las unidades operativas y su no 

implementación implica un plan de mejora como subdirección.  

• Subcomponente promoción en estilos de vida saludable  

Los lineamientos de este subcomponente fueron actualizados lo cual se informa vía correo 

electrónico a cada centro Integrarte Atención Interna y externa el día 01 de octubre de 2024, 

desde esa fecha los profesionales deben estar implementando los formatos que responden al 

procedimiento y lineamiento como se especificó en el correo enviado:  
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Al indagar con los profesionales Nutricionistas en relación al manejo del lineamiento y 

procedimiento que dan cuenta de los formatos establecidos, no se evidencia que tengan su 

manejo. Se solicita a los coordinadores realizar seguimiento a la implementación de la línea 

técnica brindada garantizando la calidad del servicio prestado en cumplimiento de las 

obligaciones contractuales de los convenios de asociación suscritos.  
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Se realiza la revisión del formato Construcción estrategias de Información, educación y 

comunicación para la promoción de prácticas saludables en alimentación, nutrición y actividad 

física.  
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Con el objetivo de armonizar el formato en Excel actualizado por la Subdirección de Nutrición y 

la línea técnica que se estaba operando se aclara a los profesionales: 

El formato en Excel cuenta con cuatro páginas, las dos primeras hojas, determinación de 

prácticas y metodología, sus contenidos están dispuestos en el plan de promoción en estilos de 

vida saludable, el cual fue avalado en todos los centros y el cual se encuentra en operación en 

este momento, por tanto, no se debe diligenciar esta información.  

En la página con la descripción de ficha técnica, debe ser diligenciada ya que esta remplaza al 

formato de intervenciones grupales que se estaba utilizando antes del 01 de octubre de 2024. 

La ficha técnica cuenta con los siguientes ítems: 

Sesión No. Registre el número de la sesión correspondiente a la ficha técnica. Recuerde que se 

debe elaborar una ficha técnica por cada sesión. Ejemplo: Sesión 1. El formato no cuanta con 

fecha ya que el número de la sesión debe coincidir con la fecha establecida en el cronograma 

propuesto y avalado. 

Práctica (s) o tema (s) Escriba la(s) prácticas o tema (s) que abordarán en esta sesión de 

acuerdo con los objetivos de la estrategia. Ejemplo: aumento del consumo de frutas y verduras. 

 Mensaje Seleccione o redacte 1 mensaje por práctica. Los mensajes son aquellas frases clave, 

cortas y de fácil recordación que inviten a generar cambios comportamentales y/o a la reflexión 

de las prácticas cotidianas. 

Objetivo IEC Redacte en términos de lo que los participantes lograrán un objetivo que incluya 

acciones de información, educación y comunicación, enfocándose en lo que se 
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espera que los participantes conozcan, aprendan e incorporen mediante la toma de decisiones 

en su entorno.  Los objetivos deben ser claros, precisos, realistas y realizables.  Ejemplo: los 

participantes comprenderán qué es la hipertensión arterial, sus consecuencias para la salud, y 

tomarán decisiones informadas frente a cuáles son las prácticas para la reducción del consumo 

de alimentos 

Marco de referencia Incluya el marco referencia que contenga la fundamentación teórica 

necesaria para el desarrollo del tema. Este debe estar de acuerdo con la normatividad vigente, 

actualizado y provenir de fuentes confiables. Se sugiere realizar un resumen de máximo cuatro 

párrafos de la práctica o prácticas que se van a abordar y las fuentes principales de consulta (1 

o 2 por práctica). 

 Metodología para el desarrollo de la sesión Actividades en información, educación, 

comunicación: Teniendo en cuenta el marco de referencia, el diagnóstico, y las respuestas a las 

siguientes preguntas: ¿Qué espero que conozcan los participantes frente a este tema o práctica? 

(información), ¿qué espero que comprendan? (educación) ¿Qué espero que hagan en su vida 

cotidiana? (comunicación); describa la metodología de lo que va a realizar en la sesión paso a 

paso. Por ejemplo: talleres, vídeos, ferias, campañas, piezas de audio, juegos, sesiones 

experienciales a través del arte, entre otras. Recuerde incluir la descripción del momento de 

actividad física. Registre otras orientaciones adicionales que se requieren para implementar el 

material, por ejemplo: ¿El profesional proyecta realizar alguna contextualización u otra acción 

asociada?  ¿La actividad se realiza individual o grupal? ¿Cómo se brindan las 

orientaciones?¿Cómo es el acompañamiento durante la actividad o juego?¿Cómo es el inicio y 

cómo es el cierre del juego?¿Cuánto tiempo se requiere para el desarrollo de la actividad? 

No. de participantes por sesión Registre el número de participantes para los que se diseña la 

sesión. Ejemplo: 30 personas 

Herramienta pedagógica   Registre el nombre de la herramienta pedagógica (material que se 

va a utilizar para la sesión). Ubique el enlace del archivo que la contiene y describa en qué 

consiste la herramienta. Las herramientas se subirán a la carpeta de evidenciables indicada para 

este fin.  Ejemplo: tableros e instrucciones de juegos, presentación, vídeos, entre otros. 

Recursos Enliste los recursos requeridos para la implementación de la sesión: materiales, 

logísticos, tecnológicos y talento humano.  

Registro fotográfico del material Incluya enlace de acceso al registro fotográfico de la 

herramienta. Estos registros se incluirán en la carpeta de evidenciables establecida para tal fin.  

Valoración de la sesión Ubique el enlace del material de la valoración, de acuerdo con la 

programación establecida en la siguiente pestaña de este formato. Ejemplo: archivo de preguntas, 

material valoración. Este material se incluirá en la carpeta de soportes de las estrategias IEC en 

el drive dispuesto para tal fin.   
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La ultima hoja del formato que es la valoración de la estrategia se refiere a la valoración general 

de todas las acciones propuestas durante el convenio de asociación y la cual se debe diligenciar 

el último mes del convenio para dar cuenta de los cambios de conducta esperados en la 

población.  

 Para lo cual se establece:  

• Describa los mecanismos o métodos para la valoración de la estrategia que permitan 

comparar la situación previa y la posterior, los logros, y los aspectos a mejorar. Tenga en 

cuenta los diferentes tipos de valoración, entre ellos: valoración de la implementación de 

la estrategia versus lo planeado, valoración de conocimientos, valoración de satisfacción 

o percepción de los beneficiarios, valoración del cambio de la práctica. 

• Determine si la valoración se realizará en cada sesión, en una jornada de valoración de 

la estrategia completa o ambas. Se sugiere que todas las estrategias que tengan más de 

una sesión incluyan la autoevaluación colectiva del proceso (debilidades, oportunidades, 

fortalezas).    

• Incluya el enlace para la recolección de los resultados de la valoración.   

Se aclara que desde el momento del envío de la actualización debe estar implementada en los 

centros es decir desde el mes de octubre de 2024.  

2. Revisión modificaciones al ciclo de menús acorde a estandarizaciones llevadas a cabo en los 

centros Integrarte Atención Interna y Externa. 

Se realiza la socialización de las diferentes propuestas para la mejora del ciclo de menús teniendo 

como base las guías alimentarias basadas en alimentos, la estrategia para la disminución de 

desperdicios en las unidades operativas, y gustos de la población en general. 

Se inicia la revisión de los ciclos de menús, para tal fin se reúnen los Nutricionistas de los Centros 

Integrarte Atención Interna y Externa en dos grupos, realizando un listado de las preparaciones 

contenidas en los ciclos de menús acorde a los diferentes grupos de alimentos, con el objetivo 

de revisar su variabilidad y la inclusión de nuevas recetas, se evidencia que la mayor necesidad 

es la disminución de alimentos procesados y aumentar la variabilidad en la presentación de 

ensaladas. 

Se lleva a cabo la apertura de un archivo en drive y se envía el link de acceso, para ingresar 

nuevas recetas que puedan servir de base para la inclusión de nuevas preparaciones.  

Se adelantan dos días del ciclo, se acuerda programar una nueva reunión para el día martes 26 

de noviembre de 2024, con el objetivo de dar continuidad a esta actividad, ya que es una 

necesidad sentida en los centros y así mismo se convocará al referente de salubridad para que 

tenga informado a los tecnólogos de alimentos frente a las modificaciones realizadas en la 

planificación alimentaria a cargo de los Nutricionistas.  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Tener al día la carpeta de evidenciable de 

cada centro. 

Nutricionistas CIAI y 

CIAE  

01/12/2024 

Adelantar la revisión del ciclo de menús  Nutricionistas CIAI y 

CIAE 

26/11/2024 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 26 de noviembre de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos: Planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnica Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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ACTA N°85 

 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 26 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 05:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna grupo 9  

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición  

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Dar continuidad al trabajo iniciado el día 18 de noviembre con el objetivo de realizar ajustes al 

ciclo de menús teniendo en cuenta los gustos e intereses de la población beneficiaria, acorde al 

lineamiento Alimentación y Nutrición para los servicios sociales con apoyo alimentario.  

DESARROLLO: 

1. Se da continuidad a la revisión de los ciclos de menús para lo cual se divide el grupo en dos 

subgrupos con el objetivo de adelantar las acciones por parte de los Nutricionistas de los Centros 

Integrarte Atención Interna y Externa de forma diferenciada.  

El referente del componente de Salubridad Manuel Santamaria acompaña la reunión, con el 

objetivo de aclarar a los Nutricionistas que el proceso de estandarización de recetas que se está 

llevando actualmente en los centros es necesario toda vez que, para el análisis de los menús 

incluidos en el ciclo,  se tomará de base.  

Cabe anotar que en ningún momento se desvirtúa el proceso de estandarización por la revisión 

de los menús propuestos, ya que estos contienen las preparaciones que están siendo verificadas, 

actualizadas y comprobadas con las estandarizaciones llevadas a cabo en los Centros. 
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En la reunión realizada el día 18 de noviembre de 2024, cada profesional había asumido la 

revisión de un grupo de alimentos, para visualizar la variabilidad de la minuta y las preparaciones 

a incluir. 

En los dos grupos se evidencia la poca variabilidad en las ensaladas y acorde a lo mencionado 

por las Nutricionistas, si la salsa o vinagreta no está contemplada en los análisis nutricionales el 

operador no compra los insumos para tal fin así el tecnólogo tenga la iniciativa de prepararlos.  

En este sentido se indaga sobre diversas preparaciones de ensaladas con semillas, vinagretas o 

salsas para ser incluidas.  

Otra necesidad evidenciada de forma general es la inclusión de platos típicos como platos 

principales en la hora del almuerzo, como ajiaco, sancocho, bandeja paisa, mute etc., los cuales 

si bien estaban programados no se realizaban como plato principal. 

Se incluye para centros Integrarte Atención Interna tres días por semana agua con fruta en el 

tiempo de comida del almuerzo y en los centros Integrarte Atención Externa dos días a la semana 

con el objetivo de apropiar las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos para la población 

colombiana. 

Con el objetivo de incluir alimentos funcionales en la minuta propuesta se programa yogurt y 

kumis artesanales elaborados en los centros ya que en casi todos los centros se elaboran lo cual 

ayuda a la salud de los participantes y aseguran un mejor y mayor aporte nutricional. De igual 

forma se incluye el Kéfir de leche y agua dos veces en la minuta con el objetivo de impactar la 

mejoría en la salud gastrointestinal de los participantes.  

En los Centros Integrarte Atención Interna se decide la inclusión de un tubérculo en el tiempo de 

comida de la cena ya que los participantes lo solicitan, entendiéndose que el ciclo continúa con 

igual aporte calórico y dichas modificaciones se realizarán con las porciones brindadas en el día. 

De igual forma se incluirá una bebida caliente antes del desayuno la cual en este momento la 

brindan todos los operadores a los participantes.  

Con el objetivo de disminuir el consumo de alimentos procesados y ultra procesados en la minuta 

de alimentos y teniendo en cuenta que para próximos anexos se incluirán hornos en los servicios 

de alimentos, se proponen alimentos elaborados en su mayoría para acompañamientos de 

refrigerios como derivados de cereal y la elaboración de granolas naturales con alto aporte de 

fibra.  

Al finalizar la jornada se cumple el objetivo propuesto por los dos equipos el cual es la revisión 

del ciclo de menús establecido y los ajustes realizados tanto en los centros Integrarte Atención I 

terna como en los de atención Externa.  
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El paso a seguir es la estandarización de recetas nuevas que se incluyen en el ciclo y la 

estandarización de las restantes para realizar los análisis nutricionales con recetas ajustadas a 

la realidad y verificadas en la práctica. 

Para el proceso de estandarización de recetas los profesionales en Nutrición y Tecnólogos de 

alimentos trabajaran conjuntamente durante el mes de diciembre para el resultado esperado.  

En el mes de enero con las estandarizaciones aportadas por todos los Centros se iniciará el 

análisis nutricional del ciclo propuesto por parte del equipó de Nutrición.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Estandarización de recetas del ciclo de menús  Nutricionistas y 

Tecnólogos de 

alimentos  

Diciembre 2024  

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 16 de diciembre de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos: Planilla de asistencia 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnico. Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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ACTA N°82  

 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 14 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 05:00 p.m. 

 

LUGAR:  1er Foro Municipal “Juntos por la Inclusión”. Colegio Francisco Julián Olaya. 

                        La Mesa Cundinamarca.  

 

TEMA: Jornada de socialización de avances en la implementación de planes de promoción en 

estilos de vida saludable - CIAI -CIAE  

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Socialización Educación Alimentaria Nutricional para la promoción de prácticas saludables en 

alimentación, nutrición y actividad física acorde a Política Pública de Seguridad Alimentaria 

Nutricional “Construyendo Ciudadanía alimentaria 2019-2031.” Bogotá Distrito Capital.  

2. Presentación por parte de los profesionales en Nutrición de avances en las estrategias de 

promoción de prácticas saludables en alimentación y nutrición de los Centros Integrarte Atención 

Interna y Externa que operan en convenios de asociación de la SDIS. 
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DESARROLLO: 

1. Se realiza la presentación Educación alimentaria Nutricional acorde a la implementación de la 

Política Pública de Seguridad alimentaria Nutricional para Bogotá “Construyendo Ciudadanía 

Alimentaria 2019-2031”, en el marco del foro “Juntos por la Inclusión llevado a cabo en el 

municipio de la Mesa Cundinamarca. 

Se expone el concepto de seguridad alimentaria y su incidencia en los territorios. 

 

Para lo cual se desglosan cada uno de los aspectos a considerar en este concepto.  

 

Se socializan los deberes y derechos frente a la seguridad alimentaria y la incidencia de las 

políticas que la sustentan.  
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Se indica como se mide la seguridad o inseguridad alimentaria en los territorios.  

 

Se brinda el panorama general tanto a nivel mundial, como nacional y local de la 

implementación de la política pública de seguridad alimentaria nutricional.  
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Resaltan las acciones integrales de promoción de hábitos en estilos de vida saludable para la 

población colombiana.  

 

Y como para este fin se trabajan las estrategias de Información, educación y Comunicación , 

herramienta propuesta por la FAO con el objetivo de tener cambios positivas en las conductas 

alimentarias de la población.  
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Para la aplicación de esta estrategia se toma como base la ENSIN 2015, Encuesta Nacional de 

la Situación Nutricional en Colombia. donde se evidencia la problemática alimentaria Nutricional 

de la población colombiana.  

 

Se realiza pausa activa la cual es dirigida por el Educador Físico del Centro Integrarte Atención 

Interna grupo 13.  
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2. Se socializa el avance de las herramientas implementadas en los Centros Integrarte Atención 

Interna y Externa, con la población con Discapacidad, cuidadores y cuidaras asistentes al foro 

con el objetivo de medir su impacto y claridad, tomando como base para realizar los ajustes a 

las estrategias propuestas. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos:  Se anexa planilla de asistencia.  

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnico. Componente Alimentación y Nutrición SDIS.  
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