FORMaTO DERIVACION DE MENU. GRUPO 5 e

SAN FRANCISCO GRUPO 5<integrarteinternoSsanfrancisco@gmail.com > @ LR SN )
Para: ® Amanda Lucia Montafia Garcia; |ddiazq@outlook.es; ® nutrililianah Dom 17/11/2024 6:21 PM

) FORMaTO DERIVACION DE...
2T9 KB

Dra. Amanda, cordial y respetuoso saludo;
Esperando que se encuentre bien.

Me remito a usted, por este medio, para solicitar aprobacion de las modificaciones realizadas a la derivacion
dietaria; estas con el fin de lograr mejoria en |la aceptabilidad de las comidas y de los estados de malnutricion
presentes en el centro.

Agradezco la atencion prestada y quedo atento a sus comentarios.

FORMaTO DERIVACION DE MENU. GRUPO 5 v
A Amanda Lucia Montafia Garcia © N & ~ &
® Para: SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com>; y 2 mas Lun 18/11/2024 8:09 PM

Buenas noches,
Una vez revisados los ajustes a la derivacion dietaria propuesta por el centro Integrarte Atencién Interna grupo

5, se da aval.
Por favor cargar este documento actualizado en el drive de evidenciables, carpeta correspondiente del

Subcomponente aporte Alimentario Nutricional.
Cordialmente.

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

‘ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
e | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330




SOLICITUD CAMBIO DE PREPARACION

SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> @ o &K~ @
Para: ® Amanda Lucia Montafia Garcia Sab 9/11/2024 4:36 PM
CC: |ddiazg@outlook.es; @ nutrililianah

Dra. Amanda, cordial y respetuoso saludo;
Por medio de la presente, amablemente solicito la aprobacion del cambio de la preparacion arroz rojo por arroz
con frijol, para el dia martes 12 en el tiempo de comida del almuerzo, con el fin de llevar a cabo la estandarizacion

de dicha preparacion, esto acordado en la mesa de trabajo realizada el viernes 8 de octubre.

Quedo atenta.

SOLICITUD CAMBIO DE PREPARACION

A Amanda Lucia Montafia Garcia Q & & ~ &
@ Para: SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> Dom 10/11/2024 9:22 AM

CC: lddiazg@outlook.es; ® nutrililianah

Buenos dias,

Una vez revisado el cambio de menu por el proceso de estandarizacion de recetas llevado a cabo en el Centro
Integrarte Atencion Interna grupo 5, se da aval.

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Tel. (601) 3808330

DE BOGOTADLC.




PROGRAMACION CIAI Y CIAE ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION [En persona

Amanda Lucia Montaria Garcia 0 S5 & 2| @B
® Para: ciailsussca@gmail.com; integrarteinternog2@gmail.com; y 20 mas Lun4/11/2024 1:32 PM
Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, envio citacidn a los profesionales Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencion
Interna y Externa, con el objetivo de realizar mesa de trabajo colaborativo frente al componente de
Alimentacion y Nutricion.

Es necesario llevar las estandarizaciones de recetas del ciclo de menus, adelantadas por el equipo de
Tecndlogo de alimentos y Nutricionista de cada unidad operativa.

Confirmo la fecha de reunidn

Fecha: 18 de Noviembre de 2024
Hora: 8:00 a.m. A 4:00 p.m.

Lugar CIAI grupo 9.

Quedo atenta a su puntual asistencia
Cordialmente,

Amanda montana

Referente técnica

PROGRAMACION CIAI Y CIAE ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION [En personal

b
. Amanda Lucia Montana Garcia © S & ~2 |9 E
@ Para: cisilsuesca@gmail.com; integrarteinternog2@gmail.com; y 20 mds Mar 19/11/2024 1:38 PM

) ACTA CIAI Y CIAE ASESORIA ... .,
. 1MB

Buenas tardes,

Remito acta de asesoria técnica llevada a cabo el dia 18 de noviembre de 2024, con los profesionales en
Nutricién de los Centros Integrarte Atencidn Interna y Externa, con el objetivo de revisar las actualizaciones
documentales realizadas en el componente de Alimentacion y Nutricién y proceder a la actualizacion de la
planificacion del ciclo de menus y documentos soporte.

Por favor es necesario que las actas enviadas a los correos de los centros sean compartidas y socializadas con
los Nutricionistas, ya gue algunos me informan que no cuentan con esta informacion. El equipo de apoyo a la
supervision realizaré seguimiento a esta accion.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

= AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

- SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

wumen | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330
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ACTA N°83
FECHA: Bogota, noviembre, 18 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 05:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna grupo 9.
TEMA: Asesoria técnica Componente Alimentacién y Nutricién.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion linea técnica Componente Alimentacion y Nutricién. Revision de novedades y
alertas en cada subcomponente:

e Aporte alimentario Nutricional
e Vigilancia del estado Nutricional
e Promocion en estilos de vida saludable

Socializaciones alertas por parte del equipo de supervision en cada subcomponente.

2. Revisién modificaciones al ciclo de menus acorde a estandarizaciones llevadas a cabo en los
centros Integrarte Atencién Interna y Externa.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
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DESARROLLO:

1. Socializacién linea técnica Componente Alimentacion y Nutricién. Revision de novedades y
alertas en cada subcomponente:

e Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional

SALIDAS EXTRAMURALES: Se reitera a los Nutricionistas la importancia de revisar los
formatos de salida extramural propuestos por cada centro y realizar los cambios de menus
propuestos acorde a la salida, teniendo en cuenta las consideraciones establecidas en anexo
técnico.

“Los cambios de menu para salidas extramurales deben ser enviados a través del correo de la
unidad operativa, al referente técnico designado por la Subdireccién para la Discapacidad, en el
formato de Protocolo de salida extramural.

El documento debe contener minimo los horarios de suministro de los tiempos de alimentacion,
el menu establecido para el dia, el menu propuesto, que debe describir cada ingrediente y las
cantidades propuestas, que deben corresponder a los gramajes establecidos en la minuta patrén.

En el apartado de especificaciones, se deben describir las condiciones que aseguren la
conservacion de los alimentos a ofrecer, para ello se sugiere no programar alimentos de alto
riesgo en salud publica, prever adecuadas caracteristicas de transporte, empaque y conservacion
de temperaturas de bajo riesgo.”

ACTUALIZACION CARPETA DE EVIDENCIABLES: Se indica a todos los Nutricionistas, que
desde El dia 06 de octubre de 2024 se informé via correo electrénico a cada centro Integrarte
Atencion Interna y Externa, sobre la actualizacion realizada a las carpetas de evidenciables del
Componente Alimentacion y Nutricién para su implementacion, y las cuales a la fecha ain no se
encuentran con la informacion requerida.

En revisién realizada se evidencia la creacion de subcarpetas lo cual no esta permitido y la falta
de informacién, se reitera a los Nutricionistas la necesidad de subir los archivos comprimidos para
optimizar el espacio y facilitar que las compafieras del equipo de apoyo a la supervision puedan
bajar la informacién para los informes realizados de cada centro.

Se realizara una nueva revision de las carpetas de evidenciables del componente Alimentacion y
Nutricibn de todos los centros, el dia 01 de diciembre de 2024, los centros que tengan
inconsistencias o faltantes de informacién se reportaran por correo electronico a cada centroy se
informar& al equipo de apoyo a la supervision para el respectivo requerimiento.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Se indica a los profesionales que al ser esta la informacion que da cuenta del trabajo realizado

en cada unidad operativa debe aportarse de forma oportuna y acorde a la linea técnica
establecida.

ACTUALIZACION COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION CARPETAS DE EVIDENCIABLES

. Amanda Lucia Montafia Garcia B & &S ~ | & E
® Para CIAIGRUPO1SUESCA <ciailsuesca@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 més  Dom 6/10/2024 836 BM

CC @ luzd.diazg904@gmail.com; ® besanchezgrass@gmail.com

Cordial saludo,

Me permito Informar a los centros Integrarte Atencion Interna y Externa, la actualizacidn realizada a la carpeta
de evidenciables del Componente Alimentacion y Nutricidn:

Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional; Carpetas:

2. Autorizacidn cambio de preparaciones. Para cargue del formato Autorizacién cambio de preparaciones
Jalimentos FOR-PS5- 245

3. Reporte de asistencia participantes: Para el cargue del formato reporte de asistencia beneficiarios para la
preparacion de alimentos. FOR-PSS- 244

Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional

6. Hoja de vida e inventario de equipos antropométricos: Para el cargue del formato hoja de vida equipos
antropométricos FOR- PSS- 656 y formato inventario equipos antropomeétricos de los servicios sociales. FOR-
P35- 165

Por favor compartir esta informacién con los profesionales en Nutricidn.
Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

: AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

St SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

o | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330

= » 1.COMPONENTEALIM... > 1.SUBCOMPONENTEAP... ~ “= B0

X lseleccionados & & B @ @
Nombra Fropistario Ultima modificaciin « Tamadfo dal

B 1. DOCUMENTOS SOPORTE (Minuta de alimentos y Derivaci... ¥ 5 jun 2024 yo

B 2 AUTORIZACION CAMBIO DE PREPARACIONES B doc.nutriclonistakimberly 5 nov 2024 docnutriclonist.,. — & & 4 7 ]
. B9 3. REPORTE ASISTENCIA PARTICIPANTES yo 930 am yo

H 4, FORMATOS DERIVACION DIETARIA {Diario y Mensual) wo I A, Yo -

B 5 SOPORTES DE CAPACITACION yo 230 am yo
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e Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional

> 1.COMPONENTE ALIM... > 2.SUBCOMPONENTEVI... ~ (¥=E| =) C©

X iseleccionados 2 & & i} =

Nombre T Propietario Ultima modificacion Tamano del :
BB 1. MATRIZ DE CLASIFICACION NUTRICIONAL yo 5 jun 2024 yo
BB 2 MATRIZ DE VALORACION INICIAL DEL ESTADO NUTRICIO.. yo 5 jun 2024 yo
B 3. MATRIZ SEGUIMIENTO DEL ESTADO NUTRICIONAL yo 5 jun 2024 yo -
B2 4. MATRIZ DE INFORME INDIVIDUAL ya 5 jun 2024 yo
B 5. INFORME DESCRIPCION DE LA SITUACION ALIMENTARIA. .. yo 5 jun 2024 yo
B2 & HOJA DE VIDA E INVENTRIO DE EQUIPOS ANTROPOMET... yo 2:3 am. yo - & & £ X

Se deben diligenciar los formatos contenidos en la linea técnica en relacién a la hoja de vida de
equipos antropométricos y el inventario de equipos antropométricos de cada unidad operativa, el
equipo de apoyo a la supervisién alerta que estos documentos son solicitados al realizar la
revision del cumplimiento del estandar de calidad de las unidades operativas y su no
implementacién implica un plan de mejora como subdireccion.

e Subcomponente promocidn en estilos de vida saludable

> 1. COMPONENTEALIM... > 3.SUBCOMPONENTEP.. ~ & vE| 8 O
Tipe = || Personas = || Modificade - |
Mombra Propietaria Ultima modificacién + Tamano del
B3 . PLAN PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y C... yo 5 jun 2024 yo - & & A W
B 2. SOPORTES ESTRATEGIAS |EC yO § jun 2024 yo
B3 3 HERRAMIENTAS e 5jun 2024 yo ~
B3 4 INFORME CUALITATIVO TRIMESTRAL yo 5 jun 2024 yo
B3 5. REPORTE BASE DE PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SA... yo 5 jun 2024 yo =

Los lineamientos de este subcomponente fueron actualizados lo cual se informa via correo
electronico a cada centro Integrarte Atencion Interna y externa el dia 01 de octubre de 2024,
desde esa fecha los profesionales deben estar implementando los formatos que responden al
procedimiento y lineamiento como se especificé en el correo enviado:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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ACTUALIZACION PROCEDIMIENTO Y FORMATOS ASOCIADOS PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Amanda Lucia Montafia Garcia £ & & ~ @
@ Para: CIAIGRUPO1SUESCA <diailsuesca@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 mds  Mar 1/10/2024 803 AM
CC: @ luzd.diazq904@gmail.com; & besanchezgrass@gmail.com

Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, remito actualizacion de linea técnica del Componente de Alimentacion y Nutricion,
Subcomponente Promocion en estilos de vida saludable, de los Centros integrarte Atencion Internay
Externa, con el objetivo que lo socialicen con los profesionales en Nutricion y demas profesionales a cargo de
estas acciones.

En la linea tecnica del Programa de Alimentacion, Nutricion y Salubridad, compartida a todos sus centros al
inicio de los convenios de asociacion vigentes, pueden revisar las actualizaciones realizadas por la
Subdireccidn de Nutricion.

Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

S | SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
b ey BOGOTA Tel. (601) 3808330

DE BOGOTADC

Al indagar con los profesionales Nutricionistas en relacibn al manejo del lineamiento y
procedimiento que dan cuenta de los formatos establecidos, no se evidencia que tengan su
manejo. Se solicita a los coordinadores realizar seguimiento a la implementacién de la linea
técnica brindada garantizando la calidad del servicio prestado en cumplimiento de las
obligaciones contractuales de los convenios de asociacidén suscritos.

ACTUALIZACION PROCEDIMIENTO Y FORMATOS ASOCIADOS PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

La Subdireccitn de Nutricidn nos informa gque "se encuentra disponible en el proceso Prestacion de Servicios
sociales/ Procedimientos/ Subdireccion de Nutricion los siguientes documentos:

2 FECHA
NOMBRE DELTIPO DE CODIGO DEL TIPO DE
PROGESG DOCUMENTODOCUMENTO |DOCUMENTO|SOPORTE :g:;?r; VERSION

Promocion de I
practicas
saludables
Prestacion de servicios d? ; s Documento
; alimentacion, |Procedimiento PCD-PS3-020 L. |19/09/2024 13
sociales . electranico
nutricion y
actividad
fisica
(PSANAF)

Asimismo, en el proceso Prestacion de Servicios sociales/ Documentos asociados/Direccion de Nutricion y
Abastecimiento/ Promocidn de précticas saludables de alimentacién, nutricidn y actividad fisica (PPSANAF)
los siguientes documentos:
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Secretaria Distrital de Integracion Social
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o

FECHA
VERSION  [VERSION
VIGENTE

NOMBRE DEL [TIPO DE CODIGO DEL [TIPO DE

PROCESO DOCUMENTO |[DOCUMENTO[DOCUMENTO SOPORTE

Promocion de
practicas
saludables de
Preg‘tamon de servicios allm_erl'tacmn, Lineamiento |LIN-PSS-011 Dc;curTm_ntcr,IgmgmfJ24 5
sociales nutricion y electronico
actividad I
fisica 2016-
2031

Construccion -
estrategiasde
informacion,
educaciony
comunicacion
para la
Prestacidn de servicios |promocion de Documento
. e Formato FOR-PS5-295 . . |[12/08/2024
sociales practicas electronico
saludables de
alimentacion,
nutriciony
actividad I
isica -
PPSANAF

=

Cronograma -
promocion de
practicas
Prer_,tacmn de servicios salludable_s’de Formato FOR-PSS-297 Docur!'nelnto 12/09/2024
sociales alimentacion, electréonico
nutriciéony
actividad
fisica

ey

Base de
consolidacién
mensual de
promocion
Pres:tacnon de servicios |practicas Formato FOR-PSS-298 Docurl;lelnto 12/09/2024 |4 I
sociales saludables de electronico
alimentacion,
nutriciony
actividad
fisica
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Secretaria Distrital de Integracion Social
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Prestacion de servicios
sociales

Reporte
cualitativo
mensual
promocion
practicas
saludables de
alimentacién,
nutricion y
actividad
fisica

Formato

FOR-PSS-300

Documento
electrénico

12/09/2024

=y

Prestacion de servicios
sociales

Reporte
trimestral
consolidado
cuantitativo y
cualitativo de
promocion de
practicas
saludables de
alimentacidn,
nutricion y
actividad

Formato

FOR-PSS-545

Documento
electrénico

12/09/2024

]

Promocion de Practicas Saludables en Alimentacion, Nutricion y Actividad
fisica (PPSANAF)

e Lineamiento Promocion de practicas saludables de alimentacién, nutricién y actividad fisica 2016-2031

¢ Formato Construccion estrategias de informacion educacion y comunicacion para la promocion de practicas

saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica - PPSANAF

» Formato Control de asistencia promocion practicas saludables de alimentacion, nutrcion y actividad fisica

(PPSANAF)

e Formato Cronograma promocion de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica

* Formato Base de consolidacion mensual de promocion de practicas saludables de alimentacion, nutricion y

actividad fisica

* Formato Reporte cualitativo mensual promocion de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica

* Formato Reporte trimestral consolidado cuantitativo y cualitativo de promocion de practicas saludables de

alimentacion, nutricion y actividad fisica (PPSANAF)

Se realiza la revision del formato Construccion estrategias de Informacion, educacion y
comunicacion para la promocion de practicas saludables en alimentacion, nutricion y actividad

fisica.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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=]

a
PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo FOR-PSS-285
= FORMATO CONSTRUCCION ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION [Yersion 1
‘B moaorane DE PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION, NUTRICION ¥ ACTVIDAD FISICA - PRPSANAF Fecha: Memo 024025727 - 120092024
SECRE AN CE FTEGRAON SOCUL Pagina: 1 ded

1. DATOS GENERALES

Fecha

Nombre del proyecte

Servicio socialiunidad operativa

Localidad

Personas asignadas para la
construccicn de la estrategia de
Infarmacion, Educacion y
Comunicacién -IEC

2. DETERMINACION DE LAS PRACTICAS

Diagnéstice de las necesidades en
promecion de practicas saludables

da Allmdaatia —ddtatio

DETERMINACION PRACTICAS  METODOLOGIA ~ FICHA TECNICA SESION  VALORACION + P« CE——

it oA ilicac: &5

Con el objetivo de armonizar el formato en Excel actualizado por la Subdireccion de Nutricién y
la linea técnica que se estaba operando se aclara a los profesionales:

El formato en Excel cuenta con cuatro paginas, las dos primeras hojas, determinacion de
practicas y metodologia, sus contenidos estan dispuestos en el plan de promocion en estilos de
vida saludable, el cual fue avalado en todos los centros y el cual se encuentra en operacion en
este momento, por tanto, no se debe diligenciar esta informacion.

En la pagina con la descripcién de ficha técnica, debe ser diligenciada ya que esta remplaza al
formato de intervenciones grupales que se estaba utilizando antes del 01 de octubre de 2024.

La ficha técnica cuenta con los siguientes items:

Sesidn No. Registre el nUmero de la sesion correspondiente a la ficha técnica. Recuerde que se
debe elaborar una ficha técnica por cada sesiéon. Ejemplo: Sesién 1. El formato no cuanta con
fecha ya que el numero de la sesién debe coincidir con la fecha establecida en el cronograma
propuesto y avalado.

Practica (s) o tema (s) Escriba la(s) practicas o tema (s) que abordaran en esta sesion de
acuerdo con los objetivos de la estrategia. Ejemplo: aumento del consumo de frutas y verduras.

Mensaje Seleccione o redacte 1 mensaje por practica. Los mensajes son aquellas frases clave,
cortas y de facil recordacion que inviten a generar cambios comportamentales y/o a la reflexién
de las practicas cotidianas.

Objetivo IEC Redacte en términos de lo que los participantes lograran un objetivo que incluya
acciones de informacion, educacién y comunicacion, enfocandose en lo que se
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espera que los participantes conozcan, aprendan e incorporen mediante la toma de decisiones
en su entorno. Los objetivos deben ser claros, precisos, realistas y realizables. Ejemplo: los
participantes comprenderan qué es la hipertension arterial, sus consecuencias para la salud, y
tomarén decisiones informadas frente a cuéles son las practicas para la reduccion del consumo
de alimentos

Marco de referencia Incluya el marco referencia que contenga la fundamentacién teérica
necesaria para el desarrollo del tema. Este debe estar de acuerdo con la normatividad vigente,
actualizado y provenir de fuentes confiables. Se sugiere realizar un resumen de maximo cuatro
parrafos de la practica o practicas que se van a abordar y las fuentes principales de consulta (1
0 2 por practica).

Metodologia para el desarrollo de la sesi6on Actividades en informacién, educacién,
comunicacion: Teniendo en cuenta el marco de referencia, el diagnoéstico, y las respuestas a las
siguientes preguntas: ¢ Qué espero que conozcan los participantes frente a este tema o practica?
(informacién), ¢qué espero que comprendan? (educacion) ¢Qué espero que hagan en su vida
cotidiana? (comunicacion); describa la metodologia de lo que va a realizar en la sesion paso a
paso. Por ejemplo: talleres, videos, ferias, campafias, piezas de audio, juegos, sesiones
experienciales a traves del arte, entre otras. Recuerde incluir la descripcion del momento de
actividad fisica. Registre otras orientaciones adicionales que se requieren para implementar el
material, por ejemplo: ¢El profesional proyecta realizar alguna contextualizacion u otra accion
asociada? ¢La actividad se realiza individual o grupal? ¢Como se brindan las
orientaciones?¢Cémo es el acompafiamiento durante la actividad o juego?¢Cémo es el inicio y
cémo es el cierre del juego?¢ Cuanto tiempo se requiere para el desarrollo de la actividad?

No. de participantes por sesién Registre el nUmero de participantes para los que se disefia la
sesién. Ejemplo: 30 personas

Herramienta pedagdgica Registre el nombre de la herramienta pedagégica (material que se
va a utilizar para la sesion). Ubique el enlace del archivo que la contiene y describa en qué
consiste la herramienta. Las herramientas se subiran a la carpeta de evidenciables indicada para
este fin. Ejemplo: tableros e instrucciones de juegos, presentacion, videos, entre otros.

Recursos Enliste los recursos requeridos para la implementacién de la sesién: materiales,
logisticos, tecnolégicos y talento humano.

Registro fotogréafico del material Incluya enlace de acceso al registro fotografico de la
herramienta. Estos registros se incluirdn en la carpeta de evidenciables establecida para tal fin.

Valoracion de la sesién Ubique el enlace del material de la valoracion, de acuerdo con la
programacion establecida en la siguiente pestafia de este formato. Ejemplo: archivo de preguntas,
material valoracion. Este material se incluira en la carpeta de soportes de las estrategias IEC en
el drive dispuesto para tal fin.
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La ultima hoja del formato que es la valoracion de la estrategia se refiere a la valoracion general
de todas las acciones propuestas durante el convenio de asociacion y la cual se debe diligenciar
el dltimo mes del convenio para dar cuenta de los cambios de conducta esperados en la
poblacion.

Para lo cual se establece:

o Describa los mecanismos o0 métodos para la valoracion de la estrategia que permitan
comparar la situacién previa y la posterior, los logros, y los aspectos a mejorar. Tenga en
cuenta los diferentes tipos de valoracién, entre ellos: valoracion de la implementacion de
la estrategia versus lo planeado, valoracion de conocimientos, valoracién de satisfaccion
0 percepcion de los beneficiarios, valoracién del cambio de la préactica.

o Determine si la valoracién se realizara en cada sesion, en una jornada de valoracién de
la estrategia completa 0 ambas. Se sugiere que todas las estrategias que tengan mas de
una sesion incluyan la autoevaluacion colectiva del proceso (debilidades, oportunidades,
fortalezas).

¢ Incluya el enlace para la recoleccién de los resultados de la valoracién.

Se aclara que desde el momento del envio de la actualizacion debe estar implementada en los
centros es decir desde el mes de octubre de 2024.

2. Revision modificaciones al ciclo de menus acorde a estandarizaciones llevadas a cabo en los
centros Integrarte Atencién Interna y Externa.

Se realiza la socializacion de las diferentes propuestas para la mejora del ciclo de menus teniendo
como base las guias alimentarias basadas en alimentos, la estrategia para la disminucion de
desperdicios en las unidades operativas, y gustos de la poblacion en general.

Se inicia la revision de los ciclos de menus, para tal fin se retinen los Nutricionistas de los Centros
Integrarte Atencién Interna y Externa en dos grupos, realizando un listado de las preparaciones
contenidas en los ciclos de menus acorde a los diferentes grupos de alimentos, con el objetivo
de revisar su variabilidad y la inclusién de nuevas recetas, se evidencia que la mayor necesidad
es la disminucion de alimentos procesados y aumentar la variabilidad en la presentacion de
ensaladas.

Se lleva a cabo la apertura de un archivo en drive y se envia el link de acceso, para ingresar
nuevas recetas que puedan servir de base para la inclusién de nuevas preparaciones.

Se adelantan dos dias del ciclo, se acuerda programar una nueva reunion para el dia martes 26
de noviembre de 2024, con el objetivo de dar continuidad a esta actividad, ya que es una
necesidad sentida en los centros y asi mismo se convocara al referente de salubridad para que
tenga informado a los tecnblogos de alimentos frente a las modificaciones realizadas en la
planificacion alimentaria a cargo de los Nutricionistas.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Tener al dia la carpeta de evidenciable de | Nutricionistas CIAl y | 01/12/2024

cada centro. CIAE
Adelantar la revision del ciclo de menus Nutricionistas CIAl y | 26/11/2024
CIAE

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 26 de noviembre de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. - Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Anexos: Planilla de asistencia.

Elabor6: Amanda Montafia. Referente técnica Componente Alimentacion y Nutricion SDIS.
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Accepted: PROGRAMACION CIAI Y CIAE ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIM... @ mar 26 nov 2024 8am -

4:30pm (COT) (Amanda Lucia Montafia Garcia) ~
Amanda Lucia Montafia Garcia Q0 & &« ~ &
A :
® Para: diailsuesca@gmail.com; integrarteinternog2@gmail.com; y 21 mas Mar 19/11/2024 2:01 PM
Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, envio citacion a los profesionales Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencion
Interna y Externa, con el objetivo de realizar mesa de trabajo colaborativo frente al componente de
Alimentacion y Nutricion.

Es necesario llevar las estandarizaciones de recetas del ciclo de menus, adelantadas por el equipo de
Tecndlogo de alimentos y Nutricionista de cada unidad operativa.

Confirmo la fecha de reunién

Fecha: 26 de Noviembre de 2024
Hora: 8:00a.m. A 4:30 p.m.

Lugar CIAl grupo 9.

Quedo atenta a su puntual asistencia
Cordialmente,

Amanda montana

Referente técnica




PROGRAMACION CIAI Y CIAE ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION [En persona]

D A5 & ~2|@
Mi€ 27/11/2024 6:11 PM

Amanda Lucia Montana Garcia

® Para: ciailsuesca@gmail.com; integrarteinternog2@gmail.com; y 21 més

* ACTA CIALY CIAE ASESORIA ... 0 MINUTAS 26 DE NOVIEMBRE...
S ke ~ s9KB

2 archivos adiuntos (1.007 KB) < Guardar todo en OneDrive - sdis.gov.co  + Descargar todo

Buenas tardes,
Remito acta de asesoria técnica Componente Alimentacidn y Nutricion, llevada a a cabo el dia 26 de

noviembre de 2024 con los Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencidn Interna y Externa.
Solicito se comparta la informacion con los Nutricionistas.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

‘ . .
g SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
wree | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330
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ACTA N°85
FECHA: Bogota, noviembre, 26 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 05:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna grupo 9
TEMA: Asesoria técnica Componente Alimentacion y Nutricion

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Dar continuidad al trabajo iniciado el dia 18 de noviembre con el objetivo de realizar ajustes al
ciclo de mendus teniendo en cuenta los gustos e intereses de la poblacion beneficiaria, acorde al
lineamiento Alimentacién y Nutricion para los servicios sociales con apoyo alimentario.

DESARROLLO:

1. Se da continuidad a la revision de los ciclos de menus para lo cual se divide el grupo en dos
subgrupos con el objetivo de adelantar las acciones por parte de los Nutricionistas de los Centros
Integrarte Atencién Interna y Externa de forma diferenciada.

El referente del componente de Salubridad Manuel Santamaria acompafa la reunién, con el
objetivo de aclarar a los Nutricionistas que el proceso de estandarizacion de recetas que se esta
llevando actualmente en los centros es necesario toda vez que, para el andlisis de los menus
incluidos en el ciclo, se tomara de base.

Cabe anotar que en ningin momento se desvirtGa el proceso de estandarizacién por la revision
de los menus propuestos, ya que estos contienen las preparaciones que estan siendo verificadas,
actualizadas y comprobadas con las estandarizaciones llevadas a cabo en los Centros.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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En la reunién realizada el dia 18 de noviembre de 2024, cada profesional habia asumido la
revision de un grupo de alimentos, para visualizar la variabilidad de la minuta y las preparaciones
a incluir.

En los dos grupos se evidencia la poca variabilidad en las ensaladas y acorde a lo mencionado
por las Nutricionistas, si la salsa o vinagreta no esta contemplada en los andlisis nutricionales el
operador no compra los insumos para tal fin asi el tecnélogo tenga la iniciativa de prepararlos.

En este sentido se indaga sobre diversas preparaciones de ensaladas con semillas, vinagretas o
salsas para ser incluidas.

Otra necesidad evidenciada de forma general es la inclusiébn de platos tipicos como platos
principales en la hora del almuerzo, como ajiaco, sancocho, bandeja paisa, mute etc., los cuales
si bien estaban programados no se realizaban como plato principal.

Se incluye para centros Integrarte Atencion Interna tres dias por semana agua con fruta en el
tiempo de comida del almuerzo y en los centros Integrarte Atencion Externa dos dias a la semana
con el objetivo de apropiar las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacion
colombiana.

Con el objetivo de incluir alimentos funcionales en la minuta propuesta se programa yogurt y
kumis artesanales elaborados en los centros ya que en casi todos los centros se elaboran lo cual
ayuda a la salud de los participantes y aseguran un mejor y mayor aporte nutricional. De igual
forma se incluye el Kéfir de leche y agua dos veces en la minuta con el objetivo de impactar la
mejoria en la salud gastrointestinal de los participantes.

En los Centros Integrarte Atencion Interna se decide la inclusion de un tubérculo en el tiempo de
comida de la cena ya que los participantes lo solicitan, entendiéndose que el ciclo continta con
igual aporte calérico y dichas modificaciones se realizaran con las porciones brindadas en el dia.
De igual forma se incluird una bebida caliente antes del desayuno la cual en este momento la
brindan todos los operadores a los participantes.

Con el objetivo de disminuir el consumo de alimentos procesados y ultra procesados en la minuta
de alimentos y teniendo en cuenta que para proximos anexos se incluirdn hornos en los servicios
de alimentos, se proponen alimentos elaborados en su mayoria para acompafiamientos de
refrigerios como derivados de cereal y la elaboracion de granolas naturales con alto aporte de
fibra.

Al finalizar la jornada se cumple el objetivo propuesto por los dos equipos el cual es la revision
del ciclo de menus establecido y los ajustes realizados tanto en los centros Integrarte Atencion |
terna como en los de atencion Externa.
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El paso a seguir es la estandarizacion de recetas nuevas que se incluyen en el ciclo y la
estandarizacion de las restantes para realizar los andlisis nutricionales con recetas ajustadas a
la realidad y verificadas en la préactica.

Para el proceso de estandarizacién de recetas los profesionales en Nutricion y Tecnélogos de
alimentos trabajaran conjuntamente durante el mes de diciembre para el resultado esperado.

En el mes de enero con las estandarizaciones aportadas por todos los Centros se iniciara el
analisis nutricional del ciclo propuesto por parte del equip6 de Nutricién.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Estandarizacién de recetas del ciclo de menus | Nutricionistas y | Diciembre 2024
Tecnblogos de
alimentos

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 16 de diciembre de 2024.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. - Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

 »

Anexos: Planilla de asistencia

Elaboré: Amanda Montafia. Referente técnico. Componente Alimentacion y Nutricién SDIS.
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CITACION A JORNADA DE SOCIALIZACION DE AVANCES EN LA IMPLEMENTACION DE PLANES DE PROMOCION

EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE - CIAl -CIAE g
N Amanda Lucia Montana Garcia S & ~ | ©
® Para: integrarteinternog2@gmail.com; Ceo <cintegrarteinternog3@gmail.com>; y 18 mas Lun 11/11/2024 12:10 PM

CC @ luzd.diazq204@gmail.com; @ besanchezgrass@gmail.com

Buenas tardes,

Reciban un cordial saludo, acorde a lo establecido en anexo técnico de los Centros Integrarte Atencidn Interna y
Externa -CIAI-CIAE- frente al Programa de Alimentacidn, Nutricién y Salubridad, Componente de Alimentacién y
Nutricion, Subcomponente de Promocion en estilos de vida saludable, cito a la Jornadas de Socializacion de avances
en la implementacién de Planes de promocién de Estilos de Vida Saludable.

"En el marco de la implementacién del Plan de promocidn de estilos de vida saludable, el equipo técnico del Programa
convocard a la unidad operativa o 2 Jornadas de Socializacidn de Avances en la implementacién de los Planes de
promocidn de estilos de vida saludoble. La primera jornada se llevard a cabo en la mitad del convenio y o sequnda
en el ultimo mes de ejecucion. Para tal fin la unidad operativa debe realizar una presentacion que, de cuenta de las
acciones desarrolladas, asi como los avances, logros y dificultades evidenciados.”

La presentacién realizada por cada centro debe ser subida al drive de evidenciables en pdf en la carpeta SOPORTES
IEC, a mas tardar el dia 20 de noviembre de 2024.

La jornada se llevara a caba mediante la exposicion de los avances por parte de los profesionales en Nutricion.

Dia: jueves 14 de noviembre de 2024,
Hora: 8:00 a.m. A12:30 p.m.
Lugar: Alcaldia municipal la Mesa Cundinamarca.

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
. | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330

CITACION A JORNADA DE SOCIALIZACION DE AVANCES EN LA IMPLEMENTACION DE PLANES DE PROMOCION

EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE - CIAI -CIAE ™
i Amanda Lucia Montafia Garcia @ A B ) @
® Para integrarteinternog2@gmail.com; Co <cintegrarteinternog3@gmail.com=; y 18 mas Sab 16/11/2024 1:30 PM

CC @ luzd.diszq904@gmail.com; @ besanchezgrass@gmail com

] ACTA SOCIALIZACION AVAN... v
= me

Buenos dias,

Remito acta de la jornada de socializacion de avances en la implementacion de planes de promocién en
estilos de vida saludable, llevada a cabo el dia 14 de noviembre de 2024 con los profesionales Nutricionistas
de los Centros Integrarte Atencion Interna y Externa que operan en convenios de asociacion de la SDFIS.
Quedo atenta a sus ohservaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

N, ‘ Bo GOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC Tel. (601) 3808330
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ACTA N°82
FECHA: Bogota, noviembre, 14 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 05:00 p.m.
LUGAR: 1er Foro Municipal “Juntos por la Inclusion”. Colegio Francisco Julian Olaya.

La Mesa Cundinamarca.

TEMA: Jornada de socializacion de avances en la implementacion de planes de promocion en
estilos de vida saludable - CIAI -CIAE

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion Educacién Alimentaria Nutricional para la promocién de practicas saludables en
alimentacién, nutricion y actividad fisica acorde a Politica Publica de Seguridad Alimentaria
Nutricional “Construyendo Ciudadania alimentaria 2019-2031.” Bogota Distrito Capital.

2. Presentacion por parte de los profesionales en Nutricion de avances en las estrategias de
promocion de practicas saludables en alimentacién y nutricion de los Centros Integrarte Atencion
Interna y Externa que operan en convenios de asociacion de la SDIS.
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DESARROLLO:

1. Se realiza la presentacion Educacion alimentaria Nutricional acorde a la implementacion de la
Politica Publica de Seguridad alimentaria Nutricional para Bogota “Construyendo Ciudadania
Alimentaria 2019-2031", en el marco del foro “Juntos por la Inclusion llevado a cabo en el
municipio de la Mesa Cundinamarca.

Se expone el concepto de seguridad alimentaria y su incidencia en los territorios.

; Seguridad Alimentaria Nutricional xA#E3a &8

Es la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad
e inocuidad por parte de todas las personas,
bajo condiciones que permitan su adecuada
utilizacion biologica, para llevar una vida
saludable y activa. .

Aspectos a consideraren LA MEZA N
la Seguridad Alimentaria Nutricional

Como y cuante aprovecha el cuerpo los alimentos que
consume y como los convierte en nutnientes.

Disponibilidad

Cantidad de alimentos nivel nacional, regional y

logal.

Calidad
e
Consumo Inocui
Seleccion de alimentos, creencias, actitudes,
practicas, deferminantes: cultura, patrones,
habitos, educacion, informacion comercial etc.

Acceso

Poder de compra nivel de ingresos,
vulnerabilidad, condicidn socio-geografica, elc.

Se socializan los deberes y derechos frente a la seguridad alimentaria y la incidencia de las
politicas que la sustentan.
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; ; Seguridad Alimentaria y Nutricional s&#iESa &8

No padecer hambre.

Derecho

y Tener una alimentacion adecuada.

Deber

El que tiene la persona y la familia de procurarse una
alimentacion apropiada y la necesidad de contar con
estrategias sociales para afrontar los riesgos (incluyendo
el desarrollo de competencias),

Fuente: Gonges 113 de 2008 Pnnwaanni Golombea

Se indica como se mide la seguridad o inseguridad alimentaria en los territorios.

Medicion de la LAMESA é
) (In)Seguridad Alimentaria

Iniciaimente, existe ansiedad v

» Es una medicion directa,

Escala Latinoamericana
y caribefia

LCS

» Es de bajo costo y facil de aplicar.
* Cuenta con el respaldo cientifico.

» Mide distintos grados de severidad
de la inseguridad alimentaria.

+ Es un instrumento valido y
confiable.

+ Genera a su vez mediciones
comparables entre los paises y al
interior de ellos

Seguridad Alimentaria

preocupacion  por las  suministros
alimentarios

Leve
A continuacion, se hacen ajustes en

el presupuesto del hogar, lo que
afecta la calidad de |a dieta

M 1a

Los adulios limitan la cantidad v la
calidad de los s&limentos que
consumen

Severa

Se afecta la calidad y la cantidad de
alimentos consumidos por los nifios.

Se brinda el panorama general tanto a nivel mundial, como nacional y local de la
implementacion de la politica publica de seguridad alimentaria nutricional.
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G ALCALDIA Dé
Panorama General A MESA
Mundial Macional Local
La Curbre de Dessarollo Soalenible de Prodbca Nacicnal d segundad La Politica Nacional de Seguridad Alementaea y Nutncional (PSAN),
seplismbirg del 2015, y en elmamo da b Alimentana y Nulnecnal Coages Socal b cusal presenta dentro de sus chjslivos I promocién do habitos
Asambies Ganeral de B3 Nackines Unklas 143 de 2008 ¥ eatilon do vida saludabiles que peritan meforr & astado de
dacsieta ohiglives de desarnlis eostenbla salud-y rutriciéin da |z pobéacidn, y pravenir la apancite da

asocipdan conls;

oo

Resultados Resultados Resullados
En ol marco de s sgends global de los Ls Pelitica 3¢ enmarca en ol Plan Nacional Implamantacian estrategias de
0D3, 2e plantes que en |2 actualidad, en el de Desarrolio y we refuerza por los infarmacion, educacién ¥ comunicasion
munds, hay maa gente que alimentar con compromisos adquirides en la “Cumbre para fartalecer Ia promacion da la
menos agua, tierras de cullivo y Mundisl sobre la Alimentasion: cinco afios acquridad alimentaria y nutricional ,
biodiversidad; pera &l mundo produce deapuéa (Junio da 20027, la cusi ratifica loa Guias alimentarias basacias en
afmentos suficientes para fodes y, por lo compromiacs de la Cumbre Mundial de alimantos para la poblacion
tanlo, se deben transformar los acluales Al dbn de 1996, para tolembiana,
sistemas alimentarios, pars hacerlos més de los Objetivos de Desarrolic dal Milenic
sastenibles. (COoM)

_——— ]———

Resaltan las acciones integrales de promocion de habitos en estilos de vida saludable para la
poblacién colombiana.

ALCALDIA

Acciones_integrales LAHESA B8

Desarrollo de Habilidades
Promocion individuales
de habitos y ’
estilos de
vida Desarrollo de capacidades en entomo
saludables y teritorio

Y como para este fin se trabajan las estrategias de Informacion, educacion y Comunicacion ,
herramienta propuesta por la FAO con el objetivo de tener cambios positivas en las conductas
alimentarias de la poblacion.
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z i gicasnis o Pilares para el cambio
= = Estrategia IEC en la Promocion de L AMESA e da comporiamlento

héabitos y estilos de vida saludables

& = Cabeza: tener
COI’\CEP'OT g ) Iinformacion y aprender
c - Bcerca de un tema o
Es un conunto de acciones que promueven estilos de wida saludable a través de buenas prachicas 8 \CY conducta especifico
y habrios al bles, en todas fas d de la SAN Di bid:
Acceso, Cansumo, Aprovechamiento Biologico y Calidad e Inocuidad Corazén: comprander
[ importancia que tiens
£ #n la vida de cada persona,
c s N 5 familla y comunidad una
rmacic Educacion omunicacion » conducta o
l“‘0/ s / compartamienta,
N
Es el proceso mediante el cual se Es un proceso estructural que busca Es en ests componente donde se Manos: luego de

adquieren, organizan y anakzan daips M08 el conocimiento y aprendzale  fortalecen las habilidades para

conocer y comprender
sobre las temabicas elegidas
cuantitativos y ciuaitativos sobre el 9 generar fransformaciones que

la importancia do cambiar

Hacer

reflexona sobre las practicas y ' = b ~
tema y la audiencia @ la que se quiere nutinas diarias y transformar en conducen a la adopcion de estios de / 'vP"‘l:’- ‘Ii""i:‘ tos en la
infervenir hatxlcs saludables o que generen vida y practicas saludables. vide de 1as parsonas, pasar
brenestar a la accion y generar

habilidades que se puedan
sostener en el tiempo.

o Crpeipaion 0w lon Necomliadnl i slisionladions o 75

Para la aplicacion de esta estrategia se toma como base la ENSIN 2015, Encuesta Nacional de
la Situacion Nutricional en Colombia. donde se evidencia la problematica alimentaria Nutricional
de la poblacién colombiana.

o) Estrategia|ECen la Promocion e LA HESA B8
héabitos v estilos de vida «ali "'”h_x_ -

Fuente imatitulo Colomtwno de l\w-%

Se realiza pausa activa la cual es dirigida por el Educador Fisico del Centro Integrarte Atencion

Interna grupo 13.
a Pausa Activa sATESs B8

()
Reactiva [,—7“’* \ Reactiva
Mente )= =\ Cuerpo
/ \
I/ \\
i
s LN
Vamos !
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Caja de herramientas
para la promocién de
estilos de vida
saludables

2. Se socializa el avance de las herramientas implementadas en los Centros Integrarte Atencién
Interna y Externa, con la poblacién con Discapacidad, cuidadores y cuidaras asistentes al foro
con el objetivo de medir su impacto y claridad, tomando como base para realizar los ajustes a
las estrategias propuestas.
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|

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

~ 

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) g
vinculacion

Dependencia Firma

Anexos: Se anexa planilla de asistencia.

Elaboré: Amanda Montafa. Referente técnico. Componente Alimentacion y Nutricion SDIS.
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